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Datum

Fr. - So., 5. - 7.12.2025
Titel

Wertkonservativ?
Einstieg in den konsequen-
ten Verbraucher/innen
-Umweltschutz
Untertitel
Was an Opas Stofftaschentüchern schon immer 
ökologisch hochmodern war.

Teilnehmer
8 - 12 Teilnehmer / innen

Seminarpreis
250,- (inkl. 19 % Umsatzsteuer)
165,- (inkl. Umsatzsteuer) für Geringverdiener
(Azubis, Studenten, Behinderte, Sozialhilfeemp-
fänger) mit Nachweis

Dauer
Fr., 18.00 Uhr bis So., 15.00 Uhr

Module

Energie
Küche
Gebrauchtes
Müll
Verkehr
Urlaub
Technik
Geld
Wohnen / Bauen
Freizeit

Rahmenprogramm
Dazwischen und danach nach freier Vereinba-
rung.
Vom dörflichen über das Bremer Nachtleben, 
bis zum Zusammensitzen und ‚schnacken‘ 
(plaudern) ist alles möglich:
Spaziergang, frische Luft, Froschteichbesich-
tigung, (Rad-)Tour zur Streuobstwiese, Künst-
lerdorf Fischerhude, Eintunken im Otterstedter 
See zu jeder Jahreszeit …

Ausrüstung
Schreibgeräte analog, digital
Feste Schuhe
Regenkleidung
Badehose / -anzug
evtl. Fahrrad, kann auch in Ottersberg geliehen 
werden: 0 42 05 - 591 48 89, info@velomobil.
net, 6 frische E-Bikes, 35,- p. T., 90,- pro WE 
(Vollkasko max. 100 EUR Selbstbeteiligung)

Anreise
https://www.torfkurier.de/?Wegbeschreibung
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Buchung
Buchung nur schriftlich (auch per Mail) möglich 
mit den nötigen Angaben (voller Name, Rech-
nungsadresse, Tel. / Handy, Mail) und verbind-
lich ab Auftragsbestätigung durch den Veran-
stalter. Anzahlungsrechnung über 30 % vom 
Gesamtpreis.

Storno
Storno bis 30 Tage vor der Veranstaltung: kos-
tenfrei. Rückerstattung der Anzahlung abzüg-
lich 15,- Bearbeitungsgebühr.

Storno bis 14 Tage vor der Veranstaltung: 30 % 
vom Gesamtpreis.

Storno bis 1 Tag  vor der Veranstaltung / Nich-
terscheinen: 40 % vom Gesamtpreis.

Vorzeitige Beendigung: 100 % vom Gesamt-
preis.

Trainerausfall
Bei Krankheit oder ähnlichem. Ersatztermin 
innerhalb von 90 Tagen.

Unterlagen
Eine Linkliste zu den meisten relevant berühr-
ten Organisationen. Ansonsten nur eigene 
Notizen.

Unterkunft (s. o.)
Für anspruchslose Teilnehmer/innen mit Iso-
matte / Luftmatratze und Schlafsack: Nach dem 
späten Abräumen in der Wohnküche kann auch 
hier in der Mühle gelegen werden für 0,- EUR. 
Morgendusche inklusive.

Gästezimmer in der Gemeinde: https://
www.flecken-ottersberg.de/freizeit-kul-
tur/touristinformation/unterkuenfte/?to-
tal=33&p=2&naviID=900000051&bro-
tID=900000051&rubrik=0&typ=2&si-
te=900000028&owner=0&ort=0&no_kreis-
weit=1&no_search=1&id=800&id=800&ow-
ner=0&nolisScrollTo=nolis_sei-
ten_locals900000006#nolis_seiten_
locals900000006

Verpflegung
Freitag am Anreisetag ist ein ‚Salatabend‘ im 
Seminarpreis enthalten.
Für Samstag und Sonntag nach Vereinbarung: 
Wahlweise gemeinsam essen gehen, vegetari-
scher Döner, Bringpizza ... UND zu den übrigen 
Mahlzeiten gemeinsame Selbstverpflegung: 
Samstag früh vor Beginn gemeinsamer Einkauf 
in der Bio Emma in Ottersberg: Aufteilung des 
Gesamteinkaufs geteilt durch Anwesende. Und 
dann in den Pausen gemeinsames vegetari-
sches (bis veganes) Kochen, Schnippeln ...
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